REGULAMIN OBOZU SPORTOWO-REKREACYJNEGO
FUNDACJA SZKOLA PLYWANIA FALA

§1. Organizator

. Organizatorem obozu jest Fundacja Szkota Plywania Fala, z siedzibg we Wroctawiu

(54-440), ul. Rogowska 52a, wpisana do KRS nr 0001174540
Obodz odbywa sie w WIOSKA WAKACYJNA RADAWA w terminie od 27.06.2026r do
5.07.2026r.

. Regulamin zostat opracowany zgodnie z:

ustawg z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty,
rozporzadzeniem MEN w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz.U. 2019 poz. 1167),

obowigzujacymi przepisami BHP, sanitarnymi oraz RODO.
Za organizacj¢ oraz przebieg obozu odpowiada kierownik wypoczynku posiadajacy

wymagane kwalifikacje zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

§2. Cel obozu

Celem obozu jest:

rozwo0j sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych uczestnikow,
propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zZycia,
integracja 1 nauka wspotpracy w grupie,

przestrzeganie zasad fair play 1 wspotzycia spotecznego.

§3. Uczestnicy

. Oboz przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy od 7 roku zycia

Warunkiem uczestnictwa jest:

zgloszenie przez rodzica lub opiekuna prawnego,

wypehnienie karty kwalifikacyjnej uczestnika,

przekazanie informacji o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach,
przeciwwskazaniach do aktywnosci fizycznej,

akceptacja niniejszego regulaminu,

podpisanie zgody na przetwarzanie danych osobowych w celach organizacyjnych

1 bezpieczenstwa zgodnie z RODO,



e dokonanie optaty za udziat w obozie.

3. Rodzice/opiekunowie wyrazaja zgode na udzial dziecka w zajeciach sportowych oraz na
wykonywanie zdj¢¢ 1 nagran w celach informacyjnych i promocyjnych fundacji (w tym
publikacji w mediach spotecznos$ciowych).

4. Uczestnicy objeci sg ubezpieczeniem NNW zapewnionym przez organizatora na czas
trwania obozu.

5. Regulamin oraz szczegotowe informacje o obozie sg dostgpne dla rodzicow i opiekunow

przed rozpoczgciem obozu.

§4. Kadra obozu

1. Opieke nad uczestnikami sprawuje wykwalifikowana kadra wychowawcow 1 instruktorow,
posiadajaca aktualne badania lekarskie oraz szkolenia z zakresu BHP, pierwszej pomocy
1 ochrony matoletnich.

2. Kadra odpowiada za realizacj¢ programu, bezpieczenstwo uczestnikOw oraz nadzor
wychowawczy.

3. Kazda osoba pracujaca z dzieCmi zostala sprawdzona w rejestrach niekaralno$ci oraz
rejestrach sprawcow przestepstw seksualnych. Zapoznanie si¢ ze Standardami Ochrony

Matoletnich jest potwierdzone podpisem.

§5. Program obozu
1. Obdz ma charakter sportowo-rekreacyjny i obejmuje:
e zajecia sportowe i rekreacyjne,
e gry zespolowe, zabawy integracyjne i terenowe,
e wycieczki 1 zaj¢cia edukacyjne zgodnie z harmonogramem.
2. Program moze ulega¢ zmianom ze wzgledu na warunki pogodowe lub kwestie

bezpieczenstwa.

§6. Bezpieczenstwo
1. Uczestnicy zobowigzani s3 do przestrzegania polecen kadry oraz regulaminow obiektow,
w ktorych odbywaja si¢ zajecia.
2. Zabrania sig:

e samowolnego opuszczania miejsca zakwaterowania,



wchodzenia do miejsc niebezpiecznych lub niedozwolonych,

uzywania sprzetu sportowego w sposob niezgodny z przeznaczeniem.

. Organizator zapewnia catodobowg opieke¢ wychowawcza oraz dostgp do pomocy

medyczne;j.
W razie wypadku, choroby lub zagrozenia zdrowia uczestnika kadra niezwltocznie:

udziela pierwszej pomocy,
wzywa Pogotowie Ratunkowe, jesli zachodzi potrzeba,
informuje rodzicéw/opiekunow,

dokumentuje zdarzenie zgodnie ze Standardami Ochrony Matoletnich.

. Kazde zdarzenie niebezpieczne jest zgltaszane do osoby odpowiedzialnej za bezpieczenstwo

dzieci w fundacji.

. Uczestnik lub rodzic/opiekun moze zgtosi¢ problem lub niepokojacg sytuacje bezposrednio

osobie odpowiedzialnej za ochron¢ matoletnich.
Podczas transportu uczestnicy zobowigzani sg do korzystania z paséw bezpieczenstwa oraz

przestrzegania polecen kierowcy i kadry.

. W przypadku choroby zakaznej, w tym COVID-19, uczestnik zobowigzany jest

poinformowac o tym kierownika obozu lub kadr¢ niezwtocznie. Organizator zastrzega sobie
prawo do:

1zolacji uczestnika wykazujacego objawy choroby,

odizolowania go od grupy do czasu odebrania przez rodzica/opiekuna,

powiadomienia odpowiednich stuzb sanitarnych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
rodzic/opiekun zobowigzany jest odebra¢ dziecko niezwlocznie po powiadomieniu przez

organizatora.

§7. Obowiazki uczestnika

Uczestnik zobowigzany jest do:

aktywnego udzialu w zajeciach,

przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego 1 dyscypliny,

dbania o sprzet, mienie 1 porzagdek w miejscu zakwaterowania,

szanowania innych uczestnikow 1 kadry,

ponoszenia odpowiedzialno$ci materialnej za wyrzadzone szkody (odpowiedzialno$é¢

rodzica/opiekuna prawnego).
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§8. Dyscyplina i zakazy

. Obowigzuje zakaz:

spozywania alkoholu, palenia papieroséw i e-papierosow,

posiadania i uzywania substancji niedozwolonych,

stosowania przemocy fizycznej i psychicznej wobec uczestnikéw 1 kadry.

Naruszenie regulaminu moze skutkowac:

upomnieniem,

powiadomieniem rodzica/opiekuna,

odestaniem uczestnika do domu na koszt rodzica/opiekuna w przypadku powaznego

naruszenia zasad.

Rodzic/opiekun zobowigzany jest odebra¢ dziecko w ciaggu 12 godzin od powiadomienia

przez organizatora. Do czasu odebrania dziecka uczestnik pozostaje pod opieka kadry.

Jesli rodzic/opiekun nie odbierze dziecka w wyznaczonym czasie, organizator moze

powiadomi¢ odpowiednie stuzby (policja, opieka spoteczna). Koszty przedtuzonego pobytu

mogg zosta¢ doliczone do optaty za oboz.

. W przypadku konieczno$ci wczesniejszego powrotu uczestnika do domu z przyczyn
zdrowotnych, wychowawczych lub innych niezaleznych od organizatora, rodzic/opiekun
zobowigzany jest do odbioru dziecka na wilasny koszt. Oplata za niewykorzystany okres

pobytu nie podlega zwrotowi, chyba Ze organizator postanowi inacze;j.

§9. Ochrona danych osobowych

1. Dane uczestnikéw 1 rodzicoOw przetwarzane sg przez organizatora wylacznie w celach
organizacyjnych, zapewnienia bezpieczenstwa oraz realizacji wypoczynku zgodnie
z przepisami RODO.

2. Dane dotyczace zdrowia, sytuacji osobistej lub zdarzen niebezpiecznych pozostaja

poufne i dostgpne wytacznie dla kadry odpowiedzialnej za bezpieczenstwo.

§10. Kontakt z rodzicami
. Organizator utrzymuje staly kontakt z rodzicami lub opiekunami uczestnikow.
. Rodzice/opiekunowie sg informowani o:
programie obozu,

wszelkich incydentach dotyczacych bezpieczenstwa i zdrowia dziecka,



zmianach w harmonogramie wynikajacych z bezpieczenstwa.

. Rodzice otrzymuja numer telefonu do kierownika obozu na czas trwania obozu.

§11. Telefony komoérkowe i urzadzenia elektroniczne

. W celu zapewnienia integracji uczestnikdw, bezpieczenstwa oraz petnego udziatu
w programie obozu obowigzuje ograniczenie korzystania z telefonow komoérkowych oraz
innych urzadzen elektronicznych (np. tabletow, smartwatchy z funkcjg komunikacji).

. Po przyjezdzie na obdz telefony komoérkowe uczestnikow sg przekazywane wychowawcom
i przechowywane w bezpiecznym miejscu przez kadrg obozu.

. Telefony wydawane sg uczestnikom na okres okoto 1 godziny, w wyznaczonym przez kadre
czasie, w celu umozliwienia kontaktu z rodzicami lub opiekunami.

. Po zakonczeniu wyznaczonego czasu uczestnicy zobowigzani sg do ponownego przekazania
telefonu wychowawcy.

. Wuzasadnionych przypadkach (np. sytuacja zdrowotna, wazna sprawa rodzinna) kierownik
obozu moze umozliwi¢ uczestnikowi dodatkowy kontakt telefoniczny z rodzicem Ilub
opiekunem.

. Rodzice/opiekunowie maja mozliwo$¢ kontaktu z dzieckiem za posrednictwem kierownika
obozu lub wychowawcy w kazdym czasie trwania obozu.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zagubienie lub uszkodzenie telefonow
1 innych urzadzen elektronicznych przywiezionych przez uczestnikdw na obdz.

. Niestosowanie si¢ do zasad korzystania z telefonow moze skutkowaé czasowym

ograniczeniem dostepu do urzadzenia przez kadre obozu.

§12. Leki i stan zdrowia uczestnikow

. Rodzice lub opiekunowie prawni zobowigzani sg do przekazania organizatorowi pelnej
informacji o stanie zdrowia dziecka, w szczeg6lnosci o chorobach przewlektych, alergiach,
przyjmowanych lekach oraz innych przeciwwskazaniach do udzialu w zajeciach
sportowych.

. Leki przyjmowane na stale powinny by¢ przekazane wychowawcy lub kierownikowi obozu
wraz z pisemng informacja od rodzica/opiekuna dotyczaca sposobu dawkowania.

. Kadra obozu moze nadzorowa¢ przyjmowanie lekdw przez uczestnika zgodnie z informacja

przekazang przez rodzica/opiekuna.



. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje wynikajace z nieprzekazania

informacji o stanie zdrowia uczestnika.

§13. Kieszonkowe i rzeczy wartosciowe

. Uczestnicy moga posiada¢ niewielkie kieszonkowe przeznaczone na wilasne wydatki
podczas obozu.

. Zaleca si¢, aby kieszonkowe byto przechowywane u wychowawcy lub kierownika obozu
1 wydawane dziecku w uzgodnionych momentach.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zagubienie, zniszczenie lub kradziez rzeczy
warto§ciowych, w szczegolnosci:

o telefonow,

e sprzetu elektronicznego,

e bizuterii,

o wickszych kwot pieniedzy.

4. Rodzice proszeni sg o nieprzekazywanie dzieciom warto$ciowych przedmiotdéw, ktdre nie

s niezbedne podczas obozu.

§14. Cisza nocna i porzadek dnia

. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania ustalonego przez kadre harmonogramu dnia.

. Obowigzuje cisza nocna w godzinach od 22:00 do 7:00, chyba Ze program obozu przewiduje
inne wydarzenia (np. ognisko, nocng gre terenowa).

. W czasie ciszy nocnej uczestnicy zobowigzani sa przebywaé w swoich pokojach oraz
zachowywac si¢ w sposob umozliwiajacy odpoczynek innym uczestnikom.

. W wyjatkowych sytuacjach (np. zle samopoczucie, potrzeba kontaktu z wychowawca)

uczestnik moze zwrdcic¢ si¢ do kadry o pomoc.

§15. Postanowienia koncowe

. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za przedmioty warto§ciowe przywiezione przez
uczestnikow.
. Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikéw od rozpoczgcia do zakonczenia obozu.

. Regulamin jest dostepny dla uczestnikéw, rodzicéw i kuratorium.



4. Podpisanie lub zaakceptowanie regulaminu przez rodzica/opiekuna i uczestnika (jesli

starszy, np. powyzej 15 lat) jest warunkiem uczestnictwa.



