
REGULAMIN OBOZU SPORTOWO-REKREACYJNEGO 

FUNDACJA SZKOŁA PŁYWANIA FALA 

 

§1. Organizator 

1. Organizatorem obozu jest Fundacja Szkoła Pływania Fala, z siedzibą we Wrocławiu  

(54-440), ul. Rogowska 52a,  wpisana  do KRS nr 0001174540 

2. Obóz odbywa się w WIOSKA WAKACYJNA RADAWA w terminie od 27.06.2026r do 

5.07.2026r. 

3. Regulamin został opracowany zgodnie z: 

•  ustawą z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty, 

•  rozporządzeniem MEN w sprawie wypoczynku dzieci i młodzieży (Dz.U. 2019 poz. 1167), 

•  obowiązującymi przepisami BHP, sanitarnymi oraz RODO. 

4. Za organizację oraz przebieg obozu odpowiada kierownik wypoczynku posiadający 

wymagane kwalifikacje zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

 

§2. Cel obozu 

Celem obozu jest: 

• rozwój sprawności fizycznej i umiejętności ruchowych uczestników, 

• propagowanie zdrowego i aktywnego stylu życia, 

• integracja i nauka współpracy w grupie, 

• przestrzeganie zasad fair play i współżycia społecznego. 

 

§3. Uczestnicy 

1. Obóz przeznaczony jest dla dzieci i młodzieży od 7 roku życia  

2. Warunkiem uczestnictwa jest: 

• zgłoszenie przez rodzica lub opiekuna prawnego, 

• wypełnienie karty kwalifikacyjnej uczestnika, 

• przekazanie informacji o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach,   

przeciwwskazaniach do aktywności fizycznej, 

• akceptacja niniejszego regulaminu, 

• podpisanie zgody na przetwarzanie danych osobowych w celach organizacyjnych  

i bezpieczeństwa zgodnie z RODO, 



• dokonanie opłaty za udział w obozie. 

 

3. Rodzice/opiekunowie wyrażają zgodę na udział dziecka w zajęciach sportowych oraz na 

wykonywanie zdjęć i nagrań w celach informacyjnych i promocyjnych fundacji (w tym 

publikacji w mediach społecznościowych). 

4. Uczestnicy objęci są ubezpieczeniem NNW zapewnionym przez organizatora na czas 

trwania obozu.  

5. Regulamin oraz szczegółowe informacje o obozie są dostępne dla rodziców i opiekunów 

przed rozpoczęciem obozu. 

 

§4. Kadra obozu 

1. Opiekę nad uczestnikami sprawuje wykwalifikowana kadra wychowawców i instruktorów, 

posiadająca aktualne badania lekarskie oraz szkolenia z zakresu BHP, pierwszej pomocy  

i ochrony małoletnich. 

2. Kadra odpowiada za realizację programu, bezpieczeństwo uczestników oraz nadzór 

wychowawczy. 

3. Każda osoba pracująca z dziećmi została sprawdzona w rejestrach niekaralności oraz 

rejestrach sprawców przestępstw seksualnych. Zapoznanie się ze Standardami Ochrony 

Małoletnich jest potwierdzone podpisem. 

 

§5. Program obozu 

1. Obóz ma charakter sportowo-rekreacyjny i obejmuje: 

• zajęcia sportowe i rekreacyjne, 

• gry zespołowe, zabawy integracyjne i terenowe, 

• wycieczki i zajęcia edukacyjne zgodnie z harmonogramem. 

2. Program może ulegać zmianom ze względu na warunki pogodowe lub kwestie 

bezpieczeństwa. 

 

§6. Bezpieczeństwo 

1. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania poleceń kadry oraz regulaminów obiektów,  

w których odbywają się zajęcia. 

2. Zabrania się: 

• samowolnego opuszczania miejsca zakwaterowania, 



• wchodzenia do miejsc niebezpiecznych lub niedozwolonych, 

• używania sprzętu sportowego w sposób niezgodny z przeznaczeniem. 

3. Organizator zapewnia całodobową opiekę wychowawczą oraz dostęp do pomocy 

medycznej. 

4. W razie wypadku, choroby lub zagrożenia zdrowia uczestnika kadra niezwłocznie: 

• udziela pierwszej pomocy, 

• wzywa Pogotowie Ratunkowe, jeśli zachodzi potrzeba, 

• informuje rodziców/opiekunów, 

• dokumentuje zdarzenie zgodnie ze Standardami Ochrony Małoletnich. 

5. Każde zdarzenie niebezpieczne jest zgłaszane do osoby odpowiedzialnej za bezpieczeństwo 

dzieci w fundacji. 

6. Uczestnik lub rodzic/opiekun może zgłosić problem lub niepokojącą sytuację bezpośrednio 

osobie odpowiedzialnej za ochronę małoletnich. 

7. Podczas transportu uczestnicy zobowiązani są do korzystania z pasów bezpieczeństwa oraz 

przestrzegania poleceń kierowcy i kadry. 

8. W przypadku choroby zakaźnej, w tym COVID-19, uczestnik zobowiązany jest 

poinformować o tym kierownika obozu lub kadrę niezwłocznie. Organizator zastrzega sobie 

prawo do: 

• izolacji uczestnika wykazującego objawy choroby, 

• odizolowania go od grupy do czasu odebrania przez rodzica/opiekuna, 

• powiadomienia odpowiednich służb sanitarnych zgodnie z obowiązującymi przepisami, 

• rodzic/opiekun zobowiązany jest odebrać dziecko niezwłocznie po powiadomieniu przez 

organizatora. 

 

§7. Obowiązki uczestnika 

Uczestnik zobowiązany jest do: 

• aktywnego udziału w zajęciach, 

• przestrzegania zasad współżycia społecznego i dyscypliny, 

• dbania o sprzęt, mienie i porządek w miejscu zakwaterowania, 

• szanowania innych uczestników i kadry, 

• ponoszenia odpowiedzialności materialnej za wyrządzone szkody (odpowiedzialność 

rodzica/opiekuna prawnego). 

 



§8. Dyscyplina i zakazy 

1. Obowiązuje zakaz: 

• spożywania alkoholu, palenia papierosów i e-papierosów, 

• posiadania i używania substancji niedozwolonych, 

• stosowania przemocy fizycznej i psychicznej wobec uczestników i kadry. 

2. Naruszenie regulaminu może skutkować: 

• upomnieniem, 

• powiadomieniem rodzica/opiekuna, 

• odesłaniem uczestnika do domu na koszt rodzica/opiekuna w przypadku poważnego 

naruszenia zasad. 

3. Rodzic/opiekun zobowiązany jest odebrać dziecko w ciągu 12 godzin od powiadomienia 

przez organizatora. Do czasu odebrania dziecka uczestnik pozostaje pod opieką kadry. 

4. Jeśli rodzic/opiekun nie odbierze dziecka w wyznaczonym czasie, organizator może 

powiadomić odpowiednie służby (policja, opieka społeczna). Koszty przedłużonego pobytu 

mogą zostać doliczone do opłaty za obóz. 

5. W przypadku konieczności wcześniejszego powrotu uczestnika do domu z przyczyn 

zdrowotnych, wychowawczych lub innych niezależnych od organizatora, rodzic/opiekun 

zobowiązany jest do odbioru dziecka na własny koszt. Opłata za niewykorzystany okres 

pobytu nie podlega zwrotowi, chyba że organizator postanowi inaczej. 

 

§9. Ochrona danych osobowych 

1. Dane uczestników i rodziców przetwarzane są przez organizatora wyłącznie w celach 

organizacyjnych, zapewnienia bezpieczeństwa oraz realizacji wypoczynku zgodnie  

z przepisami RODO. 

2. Dane dotyczące zdrowia, sytuacji osobistej lub zdarzeń niebezpiecznych pozostają 

poufne i dostępne wyłącznie dla kadry odpowiedzialnej za bezpieczeństwo. 

 

§10. Kontakt z rodzicami 

1. Organizator utrzymuje stały kontakt z rodzicami lub opiekunami uczestników. 

2. Rodzice/opiekunowie są informowani o: 

• programie obozu, 

• wszelkich incydentach dotyczących bezpieczeństwa i zdrowia dziecka, 



• zmianach w harmonogramie wynikających z bezpieczeństwa. 

3. Rodzice otrzymują numer telefonu do kierownika obozu na czas trwania obozu. 

 

§11. Telefony komórkowe i urządzenia elektroniczne 

1. W celu zapewnienia integracji uczestników, bezpieczeństwa oraz pełnego udziału  

w programie obozu obowiązuje ograniczenie korzystania z telefonów komórkowych oraz 

innych urządzeń elektronicznych (np. tabletów, smartwatchy z funkcją komunikacji). 

2. Po przyjeździe na obóz telefony komórkowe uczestników są przekazywane wychowawcom 

i przechowywane w bezpiecznym miejscu przez kadrę obozu. 

3. Telefony wydawane są uczestnikom na okres około 1 godziny, w wyznaczonym przez kadrę 

czasie, w celu umożliwienia kontaktu z rodzicami lub opiekunami. 

4. Po zakończeniu wyznaczonego czasu uczestnicy zobowiązani są do ponownego przekazania 

telefonu wychowawcy. 

5. W uzasadnionych przypadkach (np. sytuacja zdrowotna, ważna sprawa rodzinna) kierownik 

obozu może umożliwić uczestnikowi dodatkowy kontakt telefoniczny z rodzicem lub 

opiekunem. 

6. Rodzice/opiekunowie mają możliwość kontaktu z dzieckiem za pośrednictwem kierownika 

obozu lub wychowawcy w każdym czasie trwania obozu. 

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zagubienie lub uszkodzenie telefonów 

 i innych urządzeń elektronicznych przywiezionych przez uczestników na obóz. 

8. Niestosowanie się do zasad korzystania z telefonów może skutkować czasowym 

ograniczeniem dostępu do urządzenia przez kadrę obozu. 

 

§12. Leki i stan zdrowia uczestników 

1. Rodzice lub opiekunowie prawni zobowiązani są do przekazania organizatorowi pełnej 

informacji o stanie zdrowia dziecka, w szczególności o chorobach przewlekłych, alergiach, 

przyjmowanych lekach oraz innych przeciwwskazaniach do udziału w zajęciach 

sportowych. 

2. Leki przyjmowane na stałe powinny być przekazane wychowawcy lub kierownikowi obozu 

wraz z pisemną informacją od rodzica/opiekuna dotyczącą sposobu dawkowania. 

3. Kadra obozu może nadzorować przyjmowanie leków przez uczestnika zgodnie z informacją 

przekazaną przez rodzica/opiekuna. 



4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za konsekwencje wynikające z nieprzekazania 

informacji o stanie zdrowia uczestnika. 

 

§13. Kieszonkowe i rzeczy wartościowe 

1. Uczestnicy mogą posiadać niewielkie kieszonkowe przeznaczone na własne wydatki 

podczas obozu. 

2. Zaleca się, aby kieszonkowe było przechowywane u wychowawcy lub kierownika obozu  

i wydawane dziecku w uzgodnionych momentach. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zagubienie, zniszczenie lub kradzież rzeczy 

wartościowych, w szczególności: 

• telefonów, 

• sprzętu elektronicznego, 

• biżuterii, 

• większych kwot pieniędzy. 

4. Rodzice proszeni są o nieprzekazywanie dzieciom wartościowych przedmiotów, które nie 

są niezbędne podczas obozu. 

 

§14. Cisza nocna i porządek dnia 

1. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania ustalonego przez kadrę harmonogramu dnia. 

2. Obowiązuje cisza nocna w godzinach od 22:00 do 7:00, chyba że program obozu przewiduje 

inne wydarzenia (np. ognisko, nocną grę terenową). 

3. W czasie ciszy nocnej uczestnicy zobowiązani są przebywać w swoich pokojach oraz 

zachowywać się w sposób umożliwiający odpoczynek innym uczestnikom. 

4. W wyjątkowych sytuacjach (np. złe samopoczucie, potrzeba kontaktu z wychowawcą) 

uczestnik może zwrócić się do kadry o pomoc. 

 

 

§15. Postanowienia końcowe 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty wartościowe przywiezione przez 

uczestników. 

2. Regulamin obowiązuje wszystkich uczestników od rozpoczęcia do zakończenia obozu. 

3. Regulamin jest dostępny dla uczestników, rodziców i kuratorium. 



4. Podpisanie lub zaakceptowanie regulaminu przez rodzica/opiekuna i uczestnika (jeśli 

starszy, np. powyżej 15 lat) jest warunkiem uczestnictwa. 

 

 

 


